
Veiligheid en hygiëneregels voor zwemmers
(op basis van Richtlijnen RIVM)

•  Blijf thuis als je de afgelopen 24 uur een van de volgende (ook milde!) 
 symptomen hebt: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts;
•  Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts (vanaf 38°C) en/of  
 benauwdheidsklachten heeft. Als iedereen 24 uur geen klachten heeft,  
 mag je weer sporten en naar buiten;
•  Blijf thuis als iemand in jouw huishouden positief getest is op het nieuwe  
 coronavirus (COVID-19). Omdat je tot 14 dagen na het laatste contact met  
 deze persoon nog ziek kunt worden, moet je thuis blijven tot 14 dagen na  
 het laatste contact waarop deze persoon nog besmettelijk was (volg hierin  
 het advies van de GGD);
•  Blijf thuis als je het nieuwe coronavirus hebt gehad (vastgesteld met een  
 laboratoriumtest) en dit in de afgelopen 7 dagen is vastgesteld;
•  Blijft thuis als je in thuisisolatie bent omdat je direct contact hebt gehad  
 met iemand waarbij het nieuwe coronavirus is vastgesteld; 
•  Ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan  
 zoals: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid of koorts;
• Reserveren, registratie en gezondheidscheck zijn verplicht (ook voor kinderen);
• Personen van 18 jaar en ouder houden onderling 1,5 m afstand;
• De geldende afstandsregels dienen te allen tijde in acht genomen te worden, ook
 onderling in het water;
•  Vermijd drukte;
•  Was vaak je handen met water en zeep, juist ook voor en na bezoek zwembad;
•  Schud geen handen;
•  Neem de gebruikelijke veiligheids- en hygiëneregels voor iedereen in acht.
•  In alle overdekte ruimten in en rond het zwembad is het dragen van een
 mondkapje verplicht voor personen ouder dan 12 jaar;
•  Volg altijd de aanwijzingen van de daartoe bevoegde personen op.
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